nutritionDay worldwide: vysvétleni a definice nemocnicnich a onkologickych formulaf{

Tento dokument slouZi jako prehled jednotlivych nemocniénich a onkologickych '
dotaznik( pro nDay, vysvétluje a popisuje jednotlivé kroky.
Formulafe - Nemocnice Formulafe - Onkologie nutritionDay
= Formular 1a/1b: Formular pro oddéleni na = List 1 _onkologie (Strategie nutri¢ni péce u
strané 1-2 onkologickych pacientt) na strané 7
= Formuldr 1c: Formular nemocnice na strané 3 = List 2_onkologie (Vsichni onkologicti pacienti na
=  Formular 2a/2b: Formular o pacientovi na oddéleni/ jednotce) na strané 7
strané 4-6 = List 3_onkologie (Onkologicky nemocny) na
= Formular 3a/3 b: Formulaf pacienta na strané 6 strané 8

=  Formular Vysledky na strané 7

Formulare - Nemocnice

Formulaf 1a/1b: Formulaf oddéleni

Obecné podminky: _

Datum: VlozZte datum nutritionDay, napf. 07/11/2019 B =
Koéd centra: Vlozte anonymni kéd (1-9999), ktery jste obdrzZeli od koordinac¢niho
centra. Kédy z predchozich let z(istavaji v platnosti.

Kod oddéleni: VloZzte anonymni kéd (1-9999), ktery jste obdrzeli od
koordinac¢niho centra. Kody z predchozich let zlstavaji v platnosti.

Hlavni specializace: Prosim vyberte pouze 1 hlavni specializaci.
Pocet registrovanych pacienti v dobé obéda: Prosim napiste celkovy pocet pacientd, ktefi jsou
pfitomni v dobé obéda v den konani nDay. Zahrnite i ty, ktefi byli prijati tésné pred obédem,
nebo jesté nebyli propusténi.

3. Celkovy pocet ltizek na oddéleni: Prosim uvedte celkovy pocet llZek na oddéleni bez ohledu na
to, kolik z nich je obsazeno.

4. Pocet clend personalu v kazdé kategorii pro denni ranni sménu (bez uklizecek a docasného
personalu pro nutricni den): Prosim vyplnte celkovy pocet lidi pracujicich na vasem oddéleni
v kazdé kategorii v dnesni ranni sméné. Pokud nejsou pocty ¢lenl personalu pro tento den plné
k dispozici, napiste pocty z jakékoliv jiné ranni smény. Zapocitejte také externi pracovniky.

Lékari — Uplné vzdélani: Iékafi s dokoncenym vzdélanim, specialisté

Lékari — ve vyuce: |ékati bez atestace, u kterych stale probiha vzdélavani (ne stazisté)

Studenti mediciny: studenti a stazisté pracujici na oddéleni

Zdravotni sestry — Uplné vzdélané: odborné zpUlsobilé k vykonu povolani (vSeobecné, praktické

sestry).
Zdravotni sestry — ve vyuce: bez dokonéeného vzdélavani, stazistky, studentky

Pomocny personal: (sanitar, osetfovatel) s dokoncenym vzdélanim, nebo ve vyuce
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Nutricni terapeuti (ve formulafi chybné uveden ,Dietolog”): Uplné vzdélani — bez odborného

dohledu; ve vyuce: studenti, stazisté

Nutricni asistent (ve formulati chybné uveden ,Nutri¢ni terapeut”): pracuje pod odbornym dohledem

Administrativni pracovnik: zaméstnanci oddéleni, ktefi se nepodileji na péci o pacienty

Ostatni ¢lenové osetfovatelského tymu: fyzioterapeuti, logopedové, ergoterapeuti, psychologové aj.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Je ve vasi nemocnici nutri¢ni tym? Odpovézte ano/ne

Ma vase oddéleni danou strategii nutricni péce? Odpovézte ano/ne. O strategii nutri¢ni péce na
oddéleni hovofime v ptipadé, kdy jsou na urovni oddéleni definovany obecné nutricni cile,
standardy, ukoly, role a odpovédnosti a/nebo hlaseni.

Je na oddéleni osoba odpovédna za nutricni péci? Odpovézte ano, pokud existuje osoba
prvniho kontaktu, ktera fesi otazky nutri¢ni podpory oddéleni.

Je mozZnost na oddéleni objednat nutricniho terapeuta nebo nutri¢niho asistenta? Odpovézte
ano, pokud je néktery ze zminénych pracovnik(l dostupny pro oddéleni stale nebo ¢astecné
nebo je dostupny na vyzadani.

Pomaha pacienttim s jidlem specialné urceny personal? Odpovézte ano, pokud je na oddéleni
personal zodpovédny za pomoc pacientlim pfi jidle.

Jak OBVYKLE provadite hodnoceni/sledovani rizika podvyzZivy (malnutrice)? Odpovézte zvlast
na situaci pfri prijeti a za hospitalizace (v kazdém sloupci vyberte jen jednu spravnou odpovéd).
Vyberte pouze metodu, ktera je obvykle pouZivana pro hodnoceni rizika pfi pfijmu a tu, ktera je
obvykle pouZivana pro sledovani nutri¢éniho stavu béhem hospitalizace. Vyberte moznost ,béziné
se nesleduje” pokud nejsou bézné pouzivany zadné metody k hodnoceni/ sledovani rizika
podvyZivy.

a) Pouzivate béziné doporuceni a postupy pro nutricni péci? Odpovézte ano pouze pokud tyto
postupy existuji a jsou rutinné pouzivany na oddéleni.

b) Pokud ano, které predevsim? Vyberte pouze jednu z nabizenych moznosti.

Co vase oddéleni béiné provadi u dané skupiny pacient? Oznacte u kazdé skupiny pacientd,
které postupy se na vasem oddéleni bézné provadéji. V kazdém radku oznacte vsechny
moznosti, které se hodi.

Kdy bézné vazite své pacienty? Oznacte, co se hodi.

Co délate na podporu dostateéného prijmu vyZivy u pacientti? Oznacte vSechny moznosti,
které jsou bézné pozivany/nabizeny pacientiim na vasem oddéleni.

Jaké standardy/béZné postupy spojené s vyZivou jsou ve vasi nemocnici? Prosim oznacte
viechny, které se bézné provadéji na vasem oddéleni. Nutri¢ni Skoleni musi byt bézné dostupné
zaméstnancim oddéleni. Nutri¢ni tym je zodpovédny za nastaveni strategie v fizeni nutri¢ni
péce a sledovani jeji implementace. Indikatory kvality nutri¢ni péce jsou statisticky méfitelné,
zamérené na vysledky nebo kvalitu procest, a slouZi ke zlepSovani kvality nutriéni péce.

Na co se ptate a co je dokumentovano pri prijeti? Uvedte vSsechny moznosti, které béziné
zaznamenavate pfi prijmu pacienta.

Kam jsou zaznamenavany specifické udaje o pfijmu stravy, vyZivé nebo podvyzivé? Vypliite
obé ¢asti (a i b) zvlast a uvedte vsechny pouzivané moznosti.

Poskytujete svym pacientlim s podvyzivou/ rizikem podvyZivy broZzuru o malnutrici?
Odpovézte ano/ne.

Kdo vyplnil tento dotaznik? Oznacte, co se hodi. (Misto nespravné uvedené moznosti ,Dietni
sestra“ ma byt ,Nutri¢ni terapeut”)
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Formular 1c: Formuldfr nemocnice

Vyplnéni tohoto dotazniku mize vyzadovat pomoc vedeni nemocnice, personalniho
oddéleni nebo finanéniho (ekonomického) oddéleni.

1. Celkovy pocet ltizek v nemocnici: Doplnte celkovy pocet lGZek v nemocnici bez
ohledu na to, kolik lGZzek je momentalné obsazeno.
2. Pocet prijmt do nemocnice v uplynulém roce: Zapocitejte vsechny ptijmy

kromé dennich za obdobi 12 mésic(.

3. Celkovy pocet zaméstnanctli v nemocnici: ZapiSte nejnové;jsi dostupné pocty
zaméstnancl v uvedenych kategoriich. Pokud je to mozné, prevedte pocet zaméstnanci na
ekvivalenty plnych avazk(l. Nezapocitavejte pracovniky, ktefi nejsou v zaméstnaneckém poméru.

4. Ma vase nemocnice danou strategii nutricni péce? O strategii nutricni péce hovorfime tehdy,
jestlize jsou obecné nutricni cile, standardy, role, zodpovédnost a hlaseni v nutri¢ni péci jasné
definovany pro celou nemocnici.

5. Jaké normy nebo rutinni ¢innosti spojené s vyzZivou jsou zavedeny ve vasi nemocnici? Oznacte
vsechny, které jsou standardné nabizeny nebo provadény ve vasi nemocnici. Nutri¢ni skoleni je
povaZovano za dostupné v pripadé, kdy zaméstnanclim nemocnice je umoznéna Ucast na
seminafrich, prednaskach a konferencich. Nutri¢ni tym je zodpovédny za nastaveni strategie
v fizeni nutri¢ni péce a sledovani jeji implementace. Indikatory kvality nutri¢ni péce jsou
statisticky méfitelné, zamérené na vysledky nebo kvalitu proces(, a slouzi ke zlepSovani kvality
nutric¢ni péce.

6. Jaké kédy jsou k dispozici/béiné pouzivate v nemocnici pro ucely fakturace a thrad?
Kontaktujte oddéleni kontroly nebo vykazovani dhrad zdravotni péce a uvedte, které kody jsou
k dispozici a které se bézné pouZzivaji pro ucely fakturace a Ghrad.

Formula¥ 2a/2b: Formulaf o pacientovi

Prijeti pacienta a obecné informace

Vsichni pacienti v nemocnici obdrzi své jedinecné cislo pacienta (ID) a
budou sbirdany informace ze zdravotnické dokumentace. Sbér dat
mohou vykondvat vSechny osoby, které maji pfistup k dokumentaci
pacienta.

Datum: Doplrnte datum vaseho “nutrionDay”, kdy byla sbirana data 7 -
(den/mésic/rok).

Kod centra: Doplrite prosim anonymni Kod (1 az 9999), ktery jste obdrzeli z koordinacniho centra.
Kédy z predchozich let zlistavaji platné.

Kéd nemocnice: Dopliite prosim anonymni Kéd (1 az 9999), ktery jste obdrZeli z koordinacniho
centra. Kédy z predchozich let zstavaji platné.

Cislo pacienta (ID): Pfitadte prosim kazdému pacientovi pfitomnému v den “nutritionDay” jeho
jedinecné cislo (ID). ID pacienta musi byt stejné na vsech listech (2 a, 2 b, 3 a, 3 b a na vystupu).
Uschovejte prosim zaznamovy list (seznam pacientl s pfidélenym identifikacnim Cislem pacienta) tak,
aby bylo mozné pacienty sledovat béhem dalsiho sbéru dat a na vystupu.
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Inicialy pacienta: Nechte prosim prazdné.

Rok narozeni: Zadejte prosim pacientlv rok narozeni (napf. 1973).

Datum pfijeti: Zadejte datum, kdy byl pacient pfijat do nemocnice ve formatu (den/mésic/rok).
Pohlavi: Vyberte prosim pacientovo pohlavi (zena/muz).

Hmotnost v (kg): Pokud byl pacient vazen béhem soucasného pobytu v nemocnici, zadejte prosim
pacientovu hmotnost v kg pfi poslednim vazeni. Pokud udaje o hmotnosti nejsou k dispozici, zeptejte
se pacienta na jeho soucasnou vahu nebo ji odhadnéte.

Vyska v (cm): Pokud byl pacient méren béhem soucasného pobytu v nemocnici, zadejte prosim
pacientovu vysku v cm pfi poslednim méreni. Pokud Udaje o vySce nejsou k dispozici, zeptejte se
pacienta na jeho soucasnou vysku nebo ji odhadnéte.

Souhlas pacienta: Udejte prosim, zda pacient dal svlij Ustni nebo pisemny souhlas k Gcasti na
“nutritionDay”. Tento projekt je v mnoha zemich povaZovan za audit, ktery nevyzaduje formalni
souhlas.

1. Prijeti pacienta: NapiSte prosim, zda hospitalizace byla planovan4, urgentni nebo tato informace
neni znama.

2 a. Diagndzy pri prijeti: Oznacte prosim kédy vsech diagndz, které byly uvedeny pfi pfijeti pacienta.
2 b. Hlavni diivod pfijmu: Uvedte, ktery z vySe uvedenych kéd( odpovida hlavnimu divodu soucasné
hospitalizace.

3. Jakym onemocnénim/komorbiditami pacient trpi? Napiste prosim “Ano” nebo “Ne” pro kaZzdou

z uvedenych komorbidit/onemocnéni, pokud jimi pacient nyni nebo obecné trpi.

4 a. Predchozi operace pred soucasnou hospitalizaci: Uvedte prosim, zda tento pacient prodélal
néjaké operace béhem soucasného pobytu v nemocnici. Pocitejte prosim kazdy operacni zakrok
nehledé na souvislost s hlavnim divodem soucasné hospitalizace.

4 b. Planovand operace béhem tohoto nemocnicniho pobytu: Uvedte prosim, zda ma pacient
planovanou dalsi operaci béhem tohoto pobytu v nemocnici. Pocitejte prosim kazdy operacni zakrok
nehledé na souvislost s hlavnim divodem soucasné hospitalizace.

5. Pobyt na JIP pred touto hospitalizaci: Oznacte prosim “Ano” nebo “Ne”.

6. Je pacient v terminalnim stadiu? Uvedte “Ano”, pokud je zvazovano nebo aplikovdno omezeni
|éCby.

7. Stav hydratace (DNES): Vyberte prosim z mozZnosti.

8. Pocet riiznych predepsanych Iékl (DNES): Pocitejte prosim zvlast kazdy |ék poddvany Usty i jinymi
cestami, véetné chemoterapie, nezavisle na podavané davce. Lékem se mini vSe podavané vnitfné, at
uz oralné, analné, intravendzné. MuzZete spocitat ocislované radky medikace v dokumentaci pacienta.
9. Byla u pacienta diagnostikovana podvyziva/riziko podvyzivy? Uvedte prosim dle vaseho
hodnoceni nebo podle vysledku nutri¢niho screeningu.

10. Tekutiny i.v. (DNES): Vyberte prosim z uvedenych moZznosti.

11. Pocet predepsanych nutricnich pripravki (DNES): Doplnte prosim pocet predepsanych
nutricnich pripravk( (sippingll) bez ohledu na jejich velikost nebo hustotu.

12. Pfijem vyZivy (DNES): Doplrite prosim “Ano” nebo “Ne” nebo “Nevim” u kazdého radku.

BéZna nemocnicni strava je standardni strava (vCetné vegetarianské diety) poskytovana v nemocnici,

u které nebyla zménéna textura ani mnozstvi mikro nebo makronutrientd.
Obohacena nemocnicni strava jsou jidla se zvySenym obsahem makronutrientd (energie, tuku,

vlakniny, bilkovin, soli atd.)
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Specidlni dietu oznacte, pokud je béZna strava upravena v disledku alergii, potravinovych intoleranci
nebo polykacich potizi. Spada sem dieta diabetickd, dysfagicka (mleté maso, mixovana jidla,
zahusténé tekutiny), veganska strava a vSechny ostatni terapeutické diety (napf. s omezenim tuku,
soli, s omezenim sacharid().

Proteinové a energetické doplnky stravy zaskrtnéte, pokud pacient dostal nutri¢ni doplriky (sipping),

at uz vyhradné nebo navic k bézné stravé.

13 a. Pristupy a sondy (DNES): U kazdého radku prosim oznacte “Ano” nebo “Ne”. Pocitejte vSechny
pristupy a sondy bez ohledu na to, jestli jsou pouzivany pro vyZivu nebo jiné tGcely.

13 b. Vyskytly se od pfijeti komplikace (infekce, ucpani) v souvislosti s pfistupy a sondami pro
vyzivu? Vyberte prosim z moznosti.

14. Oznacte, prosim, co z uvedeného podstoupil pacient od prijeti: Napiste prosim “Ano”, “Ne”
nebo “Nevim” u kazdého fadku.

15 a. Cilova hodnota energie (VCERA): Uvedte prosim, jaky pFijem energie byl pacientovi véera
planovan. Pokud nebyl stanoven zadny energeticky cil, uvedte “nestanoveno”, a ve vsech dalsich
pfipadech napiste “nevim”.

15 b. Pfijem energie (VCERA): Zapiste prosim, kolik energie pacient véera pfijal. Pokud energeticky
prijem nebyl sledovan, uvedte “nestanoveno”, a ve vsech dalSich pfipadech napiste “nevim”.

16. Od prijeti se stav nemocného: Uvedte prosim vas odborny nazor, jak se zdravotni stav pacienta
zménil od prijeti do nemocnice. Pokud jste externi pracovnik/stazista, zeptejte se prosim Vasi
kontaktni osoby v nemocnici na jeho nazor.

Formular 3a/3b: Formular pacienta (X

Obecné informace e
Datum, pacientovo cislo a inicialy, kod centra a kéd stanice musi byt
vyplnény personalem nemocnice.

Tento dotaznik by mél vyplnit sam pacient. Poskytnéte mu pomoc, pokud
o to pozada. e

Obecna data

Datum: Dopliite datum vaseho “nutrionDay”, kdy byla shirdna data (den/mésic/rok).

Kod centra: Doplrite prosim anonymni Kod (1 az 9999), ktery jste obdrzeli z koordinacniho centra.
Kédy z predchozich let zlistavaji platné.

Kéd nemocnice: Dopliite prosim anonymni Kéd (1 az 9999), ktery jste obdrZeli z koordinacniho
centra. Kédy z predchozich let z(istavaji platné.

Cislo pacienta (ID): Pfitadte prosim kazdému pacientovi pfitomnému v den “nutritionDay” jeho
jedinecné cislo (ID). ID pacienta musi byt stejné na vsech listech (2a, 2b, 3a, 3b a na vystupu).
Uschovejte prosim zaznamovy list (seznam pacientl s pfidélenym identifikacnim Cislem pacienta) tak,
aby bylo mozZné pacienty sledovat béhem dalsiho sbéru dat a na vystupu. VSichni pacienti Ucastnici se
nDay musi byt uvedeni v online databazi nDay.

Inicialy pacienta: Nechte prosim prazdné.

5. Zhruba v pribéhu poslednich 12 mésict pred aktudlni hospitalizaci ... U kazdého radku napiste
presné Cislo nebo odhad, pokud presné Cislo nevite. Jako “lékare” pocitejte kazdou navstévu u lékare
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bez ohledu na to, jestli souvisela s vasim soucasnym prijetim do nemocnice, a také navstévu denniho
stacionare a ambulantni péci. Jako “hospitalizaci” pocitejte pfrijeti do jakékoliv nemocnice, ale
nepocitejte denni stacionar a ambulantni péci. Pokud byl pacient prekladan mezi oddélenimi nebo
nemochnicemi, zapocitejte jen jednou. “Noci” se tykaji pouze hospitalizace.

6. Kolik rtiznych lékt jste uzival(a) denné (pfed hospitalizaci)? Pocitejte prosim tabletky, nitroZilni i
tekuta léciva. Zapocitejte kazdy Iék pouze jednou, i kdy?Z jej uzivate vicekrat denné.

8. Jaka byla vase vaha pred 5 lety? Uvedte prosim svoji hmotnost pred 5 lety. Pokud nevite,
odhadnéte ji. Pokud si vasi hmotnost nepamatujete ani ji neumite odhadnout, vyberte “Nevim”.

9 b. Pokud ano, o kolik kilogram jste zhubl(a)?: Uvedte prosim kg nebo vas odhad. Pokud si
nepamatujete, zaskrtnéte “Nevim”.

15. Mohl(a) jste DNES jist bez preruseni? Vyberte prosim “Ano” nebo “Ne”. Pocitejte prosim pouze
vnéjsi priciny preruseni, nikoliv vase osobni divody pro prestavku.

16 a. Prosim oznacte, kolik nemocnicni stravy jste DNES snédl(a) k obédu ¢i vecefi: Zaskrtnéte
prosim to z okének nize, které nejlépe popisuje mnozstvi, kolik jste daného jidla snédl.

16 b. DNESNI porce jidla byla: Vyberte prosim jednu z poskytnutych moZnosti. Pokud jste si
mnozstvi jidla nevybiral(a) vy nebo pokud si nepamatujete, vyberte prosim “Nevim”.

18. Napiste pocet sklenek/salkt tekutin, které jste vypil(a) za poslednich 24 hodin: Jeden
hrnek/sklenice odpovida ptiblizné 200 ml. Pokud jste dany napoj nekonzumoval(a) v poslednich 24
hodinach, uvedte “0”.

22. Muzete DNES chodit bez pomoci? Uvedte prosim, jak moc jste dnes pohyblivy/pohybliva.

Vystupni formulaf: Vysledky (po 30 dnech) e

Vysledky jsou hodnoceny 30 dni po nutritionDay. i i B

Obecné podminky: T
Datum: VloZte datum nutritionDay, napt. 07/11/2019 [T H-H
Koéd centra: Vlozte anonymni kéd (1-9999), ktery jste obdrzZeli od koordinacniho

centra. Kédy z predchozich let z(istavaji v platnosti.
Kod oddéleni: Vlozte anonymni kdd (1-9999), ktery jste obdrzeli od
koordinac¢niho centra. Kody z predchozich let zlstavaji v platnosti.

Cislo pacienta: Pridélte osobni ¢islo kazdému pacientovi, ktery se G¢astni nDay. Cislo jednoho
pacienta musi byt stejné na vSech formularich (2a, 2b, 3a, 3b a vysledky). Uschovejte si seznam
pacientl s pridélenymi Cisly, aby bylo mozné sledovat pacienta pozdéji béhem sbéru dat a hodnoceni
vysledk(. Vsichni pacienti Ucastnici se nDay musi byt uvedeni v online databazi nDay.

Inicialy pacienta: Nevyplnujte.

Datum propusténi z nemocnice: Vyplite datum, kdy byl pacient propustén z nemocnice v tomto
formatu: dd/mm/rrrr. Napiste ,, — “ pokud pacient stale nebyl propustén z nemocnice.

Diagndza pri propusténi: Zadejte az 6 kddll ve stejném poradi, jako v dokumentaci. PouZijte Uplné
kady MKN — 10, nebo pokud vase nemocnice pouziva jiny systém kdédu, pouZijte kddy kategorii, které
jsou uvedené v ramecku ¢. 1 (0100, 0200, ...) a nejlépe odpovidaji kédim vaseho systému.

Vysledky: Napiste jeden z vystupnich kéda (1-7), které jsou uvedeny v ramecku ¢. 2.

Opétovné prijeti po nDay: Napiste jeden z kddU opétovného pfijeti (1-6), které jsou uvedeny

v ramecku €. 3.
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Formulare - Onkologie

Obecné polozky:

1. Datum: VloZte datum nutritionDay, napt. 07/11/2019

2. Kod centra: Vlozte anonymni kdd (1-9999), ktery jste obdrzeli od koordinacniho
centra. Kédy z predchozich let z(istavaji v platnosti.

3. Kod oddéleni: VloZzte anonymni kéd (1-9999), ktery jste obdrzeli od

koordinac¢niho centra. Kody z predchozich let zGstavaji v platnosti.

4. Pacient (4 inicialy): nechte toto pole prazdné - neni potreba vyplnit

5. Cislo pacienta (ve formulafi ,,Cislo nemocného®): Prifadte prosim kazdému
pacientovi Cislo a uchovejte zaznamovy list (Seznam pacient(l) tak, aby bylo mozné pacienty sledovat
pozdéji (na vystupu). Stejné Cislo pacienta musi byt vyplnéno na pfislusnych listech 3a a 3b.

9. Vyberte prosim “Ano” nebo “Ne”

10. Prosim vyberte spravnou odpovéd. Dle potfeby mlzZete oznadit vice odpovédi.

11. Vyberte spravnou odpovéd nebo zaskrtnéte posledni moznost (jiné).

18. List ¢.: V zavislosti na poctu pacient( prijatych na vasem oddéleni budete mozZna potiebovat vice
neZ jeden z téchto listll. Zde prosim uvedte Cislo.

List 1_onkologie (Strategie nutri¢ni péce u onkologickych pacienti):

List 1_onkologie vyplni zaméstnanec oddéleni. Tento list zjistuje informace o fizeni vaseho oddéleni a
organizacni strukture v souvislosti s onkologickymi nemocemi.

38. Prosim vyberte spravnou odpovéd. Dle potfeby miiZete oznacit vice odpovédi nebo zaskrtnéte
posledni mozZnost (jiné — vypiste).

39. Prosim odpovézte pro kazdy radek vybérem spravné odpovédi v jednotlivych sloupcich. Vyberte
prosim pouze jednu z moznych odpovédi uvedenych ve sloupcich nebo vyberte posledni moznost
(jiné — vypiste).

List 2_ onkologie (Vsichni onkologicti pacienti na oddéleni/
jednotce):

Vsichni dospéli pacienti pfitomni na oddéleni od 07:00 do 07:00 (napf. od nastupu  —————
prvni oSetrovatelské smény v prvni den do nastupu prvni osetfovatelské smény == =
druhy den véetné vsech novych pfijmu a propusténi za toto sledované obdobi).
18. List ¢.: V zavislosti na poctu pacient( prijatych na vasem oddéleni budete mozZna potiebovat vice
neZ jeden z téchto listl (List_2). Zde prosim uvedte Cislo.

40. Ambulantni oddéleni: Uvedte prosim, zda je pacient pfijat na oddéleni (w) nebo zda je 1éCen

v ambulantni péci (o).

41. Cil Iécby: u kazdého pacienta uvedte c, p nebo t: c = [éCebny (kurativni) - cilem je |écba rakoviny,
p = paliativni - prodlouzeni Zivota (Ié¢ba onkologického onemocnéni neni mozna) nebo t = terminalni
- pacient v disledku onkologického onemocnéni brzo umre.

42. Dlvod prijeti: Uvedte prosim divod aktualniho pfijeti do nemocnice. Vyberte prosim
odpovidajici ¢islo. Kody jsou uvedeny nize na listu.

43. Aktualni diagnéza nadorového onemocnéni: Uvedte prosim aktualni diagndzu onkologického
onemocnéni. Vyberte odpovidajici Cislo. Kédy jsou uvedeny nize na listu.

44. Doba od stanoveni diagndzy rakoviny: Uvedte, jak dlouho bylo diagnostikovano aktualni
onkologické onemocnéni pacienta. Vyberte prosim odpovidajici ¢islo. Kddy jsou uvedeny nize na listu.
45. Staging rakoviny: Uvedte prosim stadium aktualniho onkologického onemocnéni pacienta.
Vyberte pfislusné stadium od 0-1V staging systému uvedeného na listu.

46. Doba od zacatku prvni lécby aktudlniho onkologického onemocnéni (ve formulafi chybné
uvedeno ,od zacatku aktualni dg. rakoviny“): Uvedte, jak dlouho byla terapie zahajena. Vyberte
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prosim odpovidajici Cislo. Kédy jsou uveden nize na listu.

47. Situace v lécbé: Uvedte aktualni stav IéCby pacienta. Vyberte prosim odpovidajici ¢islo. Kody jsou
uvedeny niZe na listu.

48. Infekce: Uvedte prosim, pokud ma pacient infekci. Vyberte (1), pokud pacient nema infekci, (2)
pokud je infekce lokalni nebo (3), pokud ma pacient systémovou infekci. Vyberte prosim odpovidajici
Cislo. K&dy jsou také uvedeny nize na listu.

49. Lab. parametr (CRP): Vlozte laboratorni parametr ,,CRP“ pacienta pouze pokud je udaj k dispozici.
Vyberte také, zda je laboratorni parametr uveden v mg/dl nebo mg/I.

50. Lab. parametr (Albumin): VloZte laboratorni parametr , Aloumin“ pacienta pouze pokud je udaj

k dispozici. Vyberte také, zda je laboratorni parametr uveden v g/l nebo g/dl (pozor, chyba ve
formulari 2x g/l).

51. Nutricni lécba: Uvedte prosim aktualni nutri¢ni 1é¢bu pacienta. Vyberte prosim odpovidajici Cislo.
Kédy jsou uvedeny nize na listu. (ONS ve formulafi = sipping)

List 3_onkologie — Onkologicky nemocny:

Datum a Cislo pacienta by mél vyplnit pracovnik oddéleni. Zde uvedené &islo odpovida e
pfislusnému cislu na listech. =
52. Vase obvykla hmotnost pred onemocnénim: Prosim uvedte vasi obvyklou hmotnost
pred onkologickym onemocnénim v kg. Pfeskocte otazku, pokud nevite.

2. Vase aktudlni hmotnost: Prosim uvedte vasi aktualni hmotnost v kg. Pfeskocte

otazku, pokud nevite.
54. Zména hmotnosti: Uvedte prosim, zda jste imysiné nebo nedmysiné ztratili nebo pribirali na
vaze. Vyberte jednu z moznych odpovédi a oznacte ji X.

55. Odpovézte na otazku v kazdém radku vyznacenim pouze jedné z moznosti odpovédi uvedenych
ve sloupcich.

56. Urover aktivity: Vyberte jednu z moznych odpovédi a oznacte X.

Externi reference a pracovni skupiny

45, Staging rakoviny
National Cancer Institute www.cancer.gov/cancertopics/factsheet/Detection/staging

55. EORTC QLQ c30
www.clinicalresearch.nl/portec3/Quality_of life_questionnaire_ PORTEC3_English

56. WHO/ECOG Performance Scale
Eastern Cooperative Oncology Group Robert Comis M.D. Group Chair

Oken et al. (1982) Toxicity And Response Criteria Of The Eastern Cooperative Oncology Group. Am J
Clin Oncol 5:649-655. ecog.dfci.harvard.edu/general/perf_stat.html
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Clenové tymu Nutrition Day — nemocniéni sekce

Univ. Prof. Dr. Michael Hiesmayr

Dept. of Cardiac - Thoracic- Vascular Anaesthesia &
Intensive Care, Medical University Vienna

Dr. Silvia Tarantino

Dept. of Cardiac - Thoracic- Vascular Anaesthesia &
Intensive Care, Medical University Vienna

Univ. Prof. Dr. Judit Simon

Dept. of Health Economics, Medical University Vienna

Univ. Prof. Dr. Peter Bauer

Dept. of Medical Statistics, Medical University Vienna

Dr. Karin Schindler

Dept. of Endocrinology and Metabolism, Medical Clinic IlI,
Medical University of Vienna

Noemi Kiss, MSc

Dept. of Health Economics, Medical University Vienna

Sigrid Kosak, MA

Dept. of Cardiac - Thoracic- Vascular Anaesthesia &
Intensive Care, Medical University Vienna

Isabella Sulz

Dept. of Medical Statistics, Medical University Vienna

Clenové tymu Nutrition Day - onkologicka sekce

Dr. Jan Arends

Department of Medical Oncology Tumor Biology Centre,
Albert Ludwigs Universitaet, Freiburg, Germany

Dr. Michael Hiesmayr

Dept. of Cardiac - Thoracic- Vascular Anaesthesia &
Intensive Care, Medical University Vienna

Mag. Elisabeth Hiitterer

Dep. of internal Medicine and Dep. of Oncology, Medical
University of Vienna

Dr. Gabriela Kornek

Dep. of internal Medicine and Dep. of Oncology, Medical
University of Vienna

Sigrid Kosak

Dept. of Cardiac - Thoracic- Vascular Anaesthesia &
Intensive Care, Medical University Vienna

Dr. Alessandro Laviano

Department of Clinical Medicine, University of La
Sapienza, Rome, ltaly

Dr. Karin Schindler

Dept. of Endocrinology and Metabolism, Medical Clinic llI,
Medical University of Vienna

Dr. Pierre Singer

General Intensive Care Department, Rabin Medical Centre
University Hospital, Petah Tigwa, Israel

Dr. Silvia Tarantino

Dept. of Cardiac - Thoracic- Vascular Anaesthesia &

Intensive Care, Medical University Vienna
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