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Nejvice osob trpicich podvyzivou jsou seniofi a pacienti
v nhemochicich

Malnutrice je stav podvyzivy, ktery se tyka hlavné seniora a pacienti

s chronickymi a onkologickymi onemocnénimi. V nemocnicich se malnutrice
vyskytuje velmi €asto: 30 % pacientt pfi prijeti vykazuje znamky hrozici nebo
jiz rozvinuté malnutrice a dalSich 10 az 15 % pacientti se dostane do

rizika béhem hospitalizace v souvislosti s onemocnénim. NejbéznéjSim
pfiznakem je neumysliny ubytek hmotnosti, nechutenstvi a ztrata energie. K
zvraceni negativniho vyvoje nutricniho stavu mohou pritom stacit jednoduché
zmény cilené ke zvySeni pfijmu stravy, které naleznete v ramci

programu rizikamalnutrice.cz.

Cilem kampané Tyden rizik malnutrice, ktery probéhne od 1. do 5. listopadu
2021, je upozornit na riziko malnutrice nejen v institucionalnim prostfedi a nabidnout
jednoduchy on-line self-screeningovy nastroj k vyhodnoceni rizika malnutrice pro
Sirokou verejnost. V ramci kampané byly vytvofeny nové webové stranky
rizikamalnutrice.cz, které obsahuji informace o malnutrici, upozorfiuji na jeji pfiznaky

vegwev s

kalkulacka rizika malnutrice, pomoci niz si navstévnik webu muize ovérit, zda
se on sam nebo jemu blizka osoba nachazi v riziku malnutrice a urc¢it stupen
rizika (nizké — stredni — vysoké). Ke kazdému stupni rizika je na webu k dispozici
letak s radami, jak si pomoci v domacich podminkach.

,Ve spolupraci s pfednimi odborniky se nam podarilo znaéné posunout
dopredu oblast vyzivy. V minulém roce jsme se zamérili na zvysovani

kvality nemocnicni stravy a vysledky jsou viditelné v fadé nemocnic. Spoleéné
s tim se nyni vénujeme také vyhledavani osob s nutricnim rizikem, a to
nejenom v nemocnicich. Letos poprvé se proto zapojujeme i do mezinarodniho
Tydne rizik malnutrice, kdy se snazime na toto téma upozornit Sirokou
verejnost. Byl spustény novy web rizikamalnutrice.cz, kde si mize kazdy
jednoduse a z pohodli domova diky kalkulacce zjistit, jak zlepSit stav vyZivy
vlastni nebo svych blizkych,” fekl ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

NejbéznéjsSim priznakem mozného vzniku malnutrice je neumysina ztrata
hmotnosti béhem poslednich 3 az 6 mésici. DalSimi pfiznaky mohou byt ztrata
chuti k jidlu, staly pocit unavy, ztrata energie, snizena schopnost vykonavat bézné
aktivity, letargie a deprese. Malnutrice mize byt téZko rozeznatelna, obzvlasté u
osob, které trpi nadvahou nebo obezitou. Seniofi jsou z hlediska rizika malnutrice
jednou z nejohrozenéjSich skupin spolecnosti. V€as nerozpoznana a nelécena
malnutrice vede u senioru ke ztraté pohyblivosti, sobéstacnosti, k opakovanym
infekcim, zapalum plic a fadé dalSich potizi. K uspéSnému vyléceni ¢asto postadi
malé upravy ve stravé, kdy jsou jidla nutricné obohacena, aby bylo dosazeno vétsiho


http://www.rizikamalnutrice.cz/
http://www.rizikamalnutrice.cz/

pfijmu energie a Zivin. Ke stavu malnutrice muze dojit pomalu a postupné&, proto byva
problematicke ji odhalit jiz v poCateCnim stadiu.

Pokud je pacient hospitalizovan, pfedchazeni rizika malnutrice pomahaji

i zmény v systému nemocni¢niho stravovani a organizace nutri¢ni péce, které jsou
zavadeény podle novych standardd. Do stravovani v nemocnicich se zapoijuiji i
Spickovi kuchafri, prostory stravovacich provozl se postupné modernizuji a pacienti,
ktefi jsou na tuto stravu odkazani, jsou s lepsSi a kvalitn&jSi stravou spokojenéjsi.

.Budeme dale propojovat zkusenosti z nemocnic a prezentovat priklady dobré
praxe, a také pracovat na odstrariovani systémovych prekazek, zejména na
navysovani poctu nutri¢nich terapeutii v nemocnicich,

"doplInil ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.

V nemocnicich bude vyvrcholenim kampané Tyden rizik malnutrice jiZ tradi¢ni
jednodenni audit nutri¢ni péce pod nazvem Nutri€ni den, ktery probéhne ve
ctvrtek 4. listopadu 2021, kdy se ¢eské nemocnice zapoji do mezinarodniho
projektu zjistovani stavu vyzivy a nutriéni pé€e u pacientl ve zdravotnickych
lGZzkovych zafizenich a u klientd pobytovych zafizenich socialnich sluzeb.



