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12 krok k ucasti na nutritionDay

6 mésicl aZ 1 tyden pred nDay
1. Registrace a objednani kéd(
2. Projednejte narodni etické predpisy
3. Informujte tym, urcete odpovédnosti
4. Provedte test na jednom z pacientd/klientd

1 tyden aZz 1 den pied nDay
5. Pfipravte materialy
6. Seznamte pacienty/klienty a pribuzné s nDay a ziskejte jejich souhlas s Ucasti

4.11. 2021 — den nDay
7. Sbérdat

Po skonceni nutritionDay
8. VloZte data do databaze
9. Zkontrolujte data a stahnéte si zpravu za oddéleni/jednotku

30 dni po nDay (60 v pfipadé JIP a 180 v pfipadé LDN/DPS)

10. Shromazdéte a zadejte vystupni data pacientd/ klientd

11. Zkontrolujte data a opétovné si stahnéte zpravu za jednotku (v¢. vystupnich dat)
Zavér

12. Interpretace a diskuse

Ziskani certifikatu

12 krok(, jak co nejlépe pripravit nDay
6 mésicl az 1 tyden pred nDay
1. Registrace a objednani kodd

Registrujte se na nDay (www.nutritionday.org)
Zvolte uZivatelské jméno a heslo pro svij osobni Ucet "My nDay account”. Po Uspésném zaregistrovani

obdrZite potvrzovaci e-mail. Tento osobni Géet zUstava v platnosti pro Ucast i v nasledujicich letech.

Kéd centra objednate po pfihlaseni k uctu "My nDay" pod svym uZivatelskym jménem a heslem.
Objednejte kédy pro vSechna centra, ktera chcete registrovat.

Objednejte kddy pro viechna oddéleni (jednotky/ units), kterd se nutri¢niho auditu Gcastni. Pfifadte
kazdou jednotku ke spravnému centru. Pfesvédcte se, Ze jste vybrali spravnou kategorii (nemocnice/
JIP/ LDN a DPS). Po Uspésném zpracovani obdrzite potvrzovaci e-mail, kde budou kody uvedeny. Kédy


http://www.nutritionday.org/

pro jednotky zUstdvaji v platnosti i do budoucna, proto si uloZte potvrzovaci e-mail. V pfipadé, Ze se v
dalSich letech ucastni jind oddéleni, objednejte pro tato oddéleni nové kédy.

2. Projednejte narodni etické predpisy
Na www.nutritionday.org je k dispozici "Souhlas etické komise" z LékaFské univerzity ve Vidni, ktery se
vztahuje i na Ceskou republiku. V ptipadé potfeby Ize na www.nutritionday.org nalézt protokol studie.

3. Informujte tym, uréete odpovédnosti

Informujte vedouci pracovniky a pracovni tym o Ucasti oddéleni na projektu nDay. Podpora tymu
pomuze k Uspéchu auditu. Povérte jednu osobu jako koordinatora nDay, ktery bude odpovédny za
pfipravu a koordinaci.

4. Provedte test na jednom z pacient(/klient(

Stahnéte si ¢eské dotazniky. Provedte test s jednim pacientem/klientem. V pfipadé potieby mu

s vypInénim dotazniku pomozte. K dispozici jsou také vysvétlivky k formuldfim. Seznamte personal
oddéleni s obsahem a poslanim nDay a presvédcte se, Zze rozumi postupu pfi sbéru dat.

1 tyden aZz 1 den pied nDay

5. Pfipravte materidly

Vytisknéte nebo zkopirujte patricny pocet dotaznik(l a formulard ,Pacientlv informovany souhlas”.
Postarejte se, aby pacienti/klienti k vyplfiovani dotaznik( méli k dispozici psaci potreby. Uréete osobu,
kterd bude distribuovat a shromazdovat vyplnéné dotazniky a informované souhlasy pacientd/klientd.
V pfipadé JIP stanovte rovné? osobu, ktera bude vypliovat formulare.

6. Seznamte pacienty/klienty a pfibuzné s nDay a ziskejte jejich souhlas s Gcasti, pokud je to tfeba
Informujte pacienty/klienty o konani nDay a povzbudte je k Gcéasti. Na JIP informujte rodinné
prislusniky a zameéstnance oddéleni o konani nDay formou informacniho plakatu. Vyzvéte je k Ucasti a
podpore projektu. Pokud je to potreba, rozdejte formulare ,Pacientlyv informovany souhlas”. Poté
formulare se souhlasy posbirejte.

V den nDAY
7. Sbér dat

Nemocnice a onkologicka oddéleni

Dotaznik 1 a/ 1 b o oddéleni, dotaznik o nemocnici (1 ¢) a dotazniky 2 a/ 2 b o pacientech vyplriuje
persondl oddéleni. K vyplnéni dotazniku o nemocnici bude mozna zapotrebi spoluprace vedeni
nemocnice, pfipadné finanéniho nebo personalniho oddéleni. Vyplite také prvni dva sloupce ve
formulari Seznam pacientd s vysledky. Pacientdm rozdejte dotazniky 3 a/ 3 b a tuzky pro vyplnéni.

V pfipadé, Ze je pfitomen onkologicky pacient, persondl oddéleni vyplni navic formular List 1 —
Onkologie a List 2 — Seznam pacientd onkologie. Onkologicky pacient vyplIni dotaznik Pacient List 3 —
Onkologie.

Pacientim s vyplnénim dotaznikd mohou pomahat i pfibuzni. Dotazniky vyplriuji pacienti/klienti ¢i
jejich pribuzni po obédé nebo vecefi. V pfipadé potieby nabidnéte i Vy svoji pomoc pfi vypliovani
dotaznikd. Nakonec dotazniky posbirejte.

Seznam pacientl (hodnoceni vystupu) zajisti patficné hodnoceni vystupu jednotky po 30 dnech.
Snazte se podchytit vSechny pacienty, pfitomné na jednotce. Ujistéte se, Ze jste dosahli kvalitativnich
kritérii pro vkladana data, abyste ziskali zpravu z nDay a certifikdt nDay pro Vasi jednotku (minimain{



pocet 8 hodnocenych pacientld na oddéleni, i¢ast minimalné 60 % ze viech pacientl pfitomnych na
oddéleni v nDay).

Formulare JIP1 o oddéleni a JIP2, JIP3 a JIP4 o pacientovi vypliuje personal oddéleni. Vyplrite rovné?z
prvni dva sloupce na Seznamu pacient( s vysledky. Se zafazovanim pacientd mUZete pokracovat i
nasledujici ¢tvrtky az dosdhnete poctu 21 pacientU. Pacienti vsak mohou byt zafazeni pouze jednou.
Pacienta, ktery byl zatfazen do nDay v uplynulém tydnu, znovu nezarazujte. Formular JIP Seznam
pacientl s vysledky je duleZity pro kompletaci dat za 60 dni pro konani nDay. Ujistéte se, Ze jste
dosahli kvalitativniho kritéria pro vkladana data, abyste ziskali zpravu z nDay (minimalné 8
hodnocenych pacientd). Uchovejte vyplnéné dotazniky, podepsané informované souhlasy pacientl a
seznam pacientl na vasi jednotce.

LDN a DPS:
Formulare Domov s pecovatelskou sluzbou List 1 o zafizeni a List 2 o klientovi vyplfiuje personal
oddéleni. Viyplnte rovnéz prvni sloupce na listu ,,Vsichni sledovani obyvatelé”.

List ,,VSichni sledovani obyvatelé” — vysledek po 6 mésicich je dllezity pro kompletaci dat za 6 mésic(
po kondni nDay. Zamérte se na vSechny pfitomné klienty. Pro ziskani zpravy nDay je zapotfebi splnit
kvalitativniho kritéria pro zadavani dat (zarazeni minimalné 8 klient(l) a pro ziskani certifikatu nDay je
nutné zaradit alespon 60 % vSech klient(l na jednotce. Vyplnéné dotazniky a podepsané informované
souhlasy klient( si uschovejte.

Po skonceni nDay

8. VloZte data do databaze

Zadejte sv(j kod "My nD" a prihlaste se, abyste mohli vloZit data za jednotku a pacienty/ klienty a
stdhnout si zpravu za jednotku.

9. Zkontrolujte data a stahnéte si zpravu za jednotku

Zkontrolujte spravnost vloZzenych dat bezprostifedné po jejich zadani. Pokud je to nutné, data opravte
¢i doplrite. Bezprostredné po kontrole dat si stahnéte a vytisknéte zpravu pro jednotku/oddéleni.
Zprava bude k dispozici pti zadani minimalniho poctu 8 pacientd/klient(.

30/ 60/ 180 dnfi po skonéeni nDay

10. Shromazdéte a zadejte vystupni data

Seznam pacientl doplite uvedenim jejich vysledkd po 30 resp. 60 nebo 180 dnech od kondni nDay a
data zadejte do online databdze. Pfesvédcte se, Ze jste dosahli limitu k obdrZeni certifikdtu nDay
(vysledky musi byt zadany nejméné pro 80 % vsech pacient(, ktefi se zUcastnili nDay). Uchovejte
vyplnéné dotazniky.

11. Zkontrolujte data a opétovné si stahnéte zpravu za jednotku (vCetné vystupnich dat)
Zkontrolujte spravnost Gdajl ihned po jejich zadani a v pripadé potfeby data opravte ¢i doplnte.
Bezprostredné po kontrole dat si stdhnéte a vytisknéte vasi vystupni zpravu. Vase vystupni zprava
bude k dispozici pfi zadani minimalniho poctu 8 pacient(.

Vysledky mohou byt do databaze zadavany jesté 6 tydn( po terminu hodnoceni vystupu, poté
bude databdze uzaviena a vase data pak uz nebude mozné zahrnout do analyzy. Zprava za vasi
jednotku bude k dispozici na pfelomu mésice dubna/kvétna.



Zavér

12. Interpretace & diskuse

Vysledky jednotky z nDay proberte se svymi spolupracovniky v tymu. V pfipadé potfeby mlzete pouzit
napovédu "Jak Cist zpravy nDay". Stahnéte si cvicnou lekci "Jak vyuZit a interpretovat vysledky z nDay".
Vysledky vyuZijte ke zlepSeni nutriéni péce na svém oddéleni, vypracujte strategii pro zlepseni nutri¢ni
péce.

Certifikat
Vyplrite dotaznik zpétné vazby (9 otazek) a stahnéte si certifikat vasi jednotky z Gcétu ,,My nD”.

Kritéria pro ziskani certifikatu:
e Do auditu na oddéleni musi byt zahrnuto nejméné 8 pacientl (klientd). To je také minimalni
pocet pro ziskani zpravy pro oddéleni.
e Auditu se musi Ucastnit minimalné 60 % vsech pacientl (klientd) pfitomnych na oddéleni v
nDay.
e Do hodnoceni musi byt zahrnuto minimalné 80 % z téch pacientd, ktefi se zucastnili nDay.



